
Des questions à se poser au cours de la préparation au mariage. 
(élaboré par Frère Yves Habert) 

PROLOGUE 
Bonheur 
Connaissez-vous des couples heureux autour de vous ? A quoi est-ce dû d'après vous ? Etes-vous 
pleinement heureux ensemble ? Ou alors que vous manque-t-il ? Est-ce que la démarche du mariage 
vous apporte du bonheur ? Recherchez-vous d'abord te bonheur de l'autre ? Qu'est-ce qui vous rend 
heureux dans votre couple ? Etes-vous inquiets pour l’avenir ? 

La rencontre et le cheminement 
Depuis combien de temps voue connaissez-vous? Comment cela s'est passé ? Les étapes 
importantes qui vous ont amené là ? Si vous vivez ensemble qu'est-ce que la vie commune a 
changé ? Comment vous témoignez-vous votre amour? Est-ce bien nécessaire si l’autre sait qu'il est 
aimé ? Vous est-il arrivé de ne pas avoir osé le faire? Pourquoi ? Dans votre famille ou chez vus 
proches avez-vous rencontré des couples qui vous semblaient usés ? Qu'est-ce qui vous fait dire 
cela ? 

LA DECISION 
Pourquoi avez-vous décidé de vous marier ? Est-ce que le mariage civil est important pour vous ? 
Qu'est-ce que le mariage religieux représente pour vous ? Pourquoi avez-vous décidé de vous marier 
religieusement ? Est-ce une décision du couple ou de l'un seulement ? Qu'est-ce qu'en pensent les 
amis, les parents, tes frères et soeurs? Sont-il d'accord, hostiles, enthousiastes ? Qu'est-ce que le 
mariage va changer dans votre vie de couple ? Quels sont les engagements rattachés au mariage 
religieux ? (Éducation chrétienne des enfants fidélité jusqu'au bout...) En avez-vous parlé ensemble ? 

LA VIE A DEUX 

Dialogue 
Commet vivez-vous le dialogue au sein de votre couple ? Avez~vous des sujets tabous dont vous n 
osez pas parler ? Ou des sujets impossibles dont il est impossible de parler ensemble sans se 
fâcher ? 

Fidélité 
Est-ce important pour vous d'être fidèle ? Pourquoi ? S'il vous arrivait d'être infidèle que feriez~vous ? 
Et si vous découvriez que votre conjoint est infidèle ? En cas de manque de fidélité est-ce que le 
pardon est possible ? Que faire pour entretenir notre fidélité ? Est-il possible d'être fidèle à quelqu’un 
pour toute la vie ? Le « pour toujours » est-il possible ? L’infidélité est-ce seulement tromper son 
conjoint ? 

L’indépendance 
Faut-il tout partager dans le couple ? Doit-on toujours rendre des comptes à son conjoint ? Pensez-
vous que le compromis c'est dépassé que chacun doit vivre sa vie ? Ou au contraire penser-vous 
qu'il faut toujours tout faire ensemble ? Qu'en pensez-vous ? 

Les conflits et le pardon 
En avez-vous ? Les disputes vous font-elles peur ? Pourquoi ? Dans les disputes, peut-iI y avoir 
quelque chose de positif ? Comment les rendre positives ? Cause d'une dispute ? Problème de fond 
ou vie quotidienne ? Les disputes sont une occasion d'ouverture de dialogue ou de repli sur soi ? 

L'amour charnel 
Plaisir ou communion ? Manifestation de tendresse ou recherche de soi ? 
Pensez-vous que celui-ci est source d’équilibre pour votre couple ? Peut-il  y avoir habitude usure ? 
Comment y remédier quand cela arrive ? Etes-vous à l'écoute du désir et aussi du non désir ? 



LES ENFANTS 

Enfants 
Voulez-vous avoir des enfants ? Beaucoup ? En avez-vous parlé ? Que représente pour vous avoir 
des enfants ? Si par malheur vous ne pouviez pas en avoir que feriez-vous ? Est-ce que pour vous 
l’arrivée d'un enfant peut déranger la vie du compte ? Avez-vous parlé ensemble d'éducation ? 
L'éducation que vous avez reçu vous semble-t-elle la bonne? Les parents d'aujourd'hui vous 
semblent-ils pas trop faibles ? Par paresse, par peur du conflit ou parce qu'il faut tout gérer (travail, 
maison.. ) et qu'on y arrive plus. Dans le domaine de l'éducation religieuse ? Leur laissez-vous te 
choix ? Au moment du baptême par exemple quelle attitude aurez-vous? Quel exemple leur 
donnerez-vous ? Au niveau de la pratique religieuse ? Avez-vous réfléchi au choix de l'école ? 
Compterez-vous uniquement sur l'école pour l'éducation religieuse de vos enfants ? Votre mariage 
religieux vous engage au niveau de la pratique religieuse, de le prière, d'un lien avec l'Eglise qu'en 
pensez-vous ? 

La contraception 
Comment envisageons-nous la responsabilité du couple ? Connaissons-nous le point de vue de 
l'Eglise? Si vous la connaissez, comment ressentez·vous le décalage ? La contraception est-elle 
l'occasion d'un dialogue dans le couple ? Décision portée par un seul ou commun accord ? 

LES AUTRES 

Les amis. 
Pour vous, est-ce important d'avoir des amis ? Qu'est-ce qu'ils peuvent apporter à votre couple ? Les 
copains d'avant, que deviennent-ils ? Est·ce bien ? Chacun peut-il avoir ses propres amis ? 

La famille. 
Comment cela se passe-t-il avec les belles-familles et familles respectives ? Pensez-vous important 
qu'elles aient des relations entre elles ? Y a-t-il des différences culturelles, religieuses, sociales ? 
Cela peut-il poser des problèmes ? Comment les résoudre ? Est-ce dur pour l'un d'entre vous de 
quitter sa famille ? Comment gérer-vous cela ? 

LE SOUCI QUOTIDIEN 

Travail 
Est-ce qu'il vous prend beaucoup de temps ? Est-il un épanouissement ou une contrainte ? Est-ce 
que vos horaires sont acceptables ? Sont-il conciliable avec une vie de famille ? Et en cas de 
mutation en avez-vous parlé ? Le lieu du travail est-il éloigné, entraîne-t-il de longues absences ? 
Travailler tous les deux, avantages et inconvénients ? Parlez-vous ensembles de votre travail ? Faut-
il tout sacrifier au travail ? Est-ce que  les  relations professionnelles doivent entrer dans la vie du 
couple ? 

Loisirs Vacances. 
Que faites-vous pendant vos loisirs ? Dans vos loisirs avez-vous te soucis de taire des choses 
ensemble et séparément ? Et quand vous aurez des enfants ? 

Argent 
La question du budget est-elle un sujet de disputes ? Ferez-vous totalement caisse commune ? 

DIEU 

Et Dieu dans tout ça? 
Croyez-vous en Dieu manifesté en Jésus Christ ? Lui laissez-vous une porte ouverte ? Est-ce une 
question réglée pour toujours ? Pensez-vous que votre foi puisse évoluer ? Laisserez-vous votre 
conjoint ou vos enfants pratiquer s'ils en ont envie ? Pensez-vous que Dieu puisse vous aider dans 
votre couple ? 


